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Sufletul liber st alte lumi in budism

Cel putin teoretic, existenta unui ,suflet liber® in budism
este problematica. Intr-adevar, Buddha (,cel care s-a trezit“)
s-a opus puternic teoriei brahmanice referitoare la atman. Dez-
voltindu-si faimoasa logica negativa, Buddha propovaduia ideea
ca nimic nu este permanent §i, ca urmare, nu exista un astfel de
lucru cum ar fi un suflet stabil (afman): ,Nu exista fenomene
care sa fie arman®, se afirma in Canonul pali (Majjhima Nikaya
1, 230)'. Cind Vacchagotta il intreaba ce crede despre atman,
Buddha nu da nici un raspuns, pentru ca orice ar fi spus ar fi fost
gresit interpretat (Sammyutta Nikava, 400f1.).

Pe de alta parte, budismul primitiv afirma cu tarie libertatea
sufletului in vis, o libertate pe care se bazau toate marile iddhi
(termenul pali pentru siddhi) :

Dintr-o persoana, devine mai multe si din mai multe, el devine
una din nou. Acum se arata si acum se ascunde iarasi. Trece
nestinjenit prin perefi s$i prin munti, ca §i cum acestia nu ar
exista. Se scufunda in adincul pamintului si revine din nou, ca si
cum ar iesi din apd. Paseste pe apa fara sa se scufunde, ca §i cum
ar pasi pe pamint. Pluteste in aer cu picioarele incrucisate, ca o
pasdre inaripatd. Ia in mina astrele mari si puternice, soarele si
luna, si le mingiie. El ajunge chiar in lumea Iui brahman (adica
sufletul universal), intrucit se afli in corpul saul'?.

1. Canonul pali (sau Tripitaka = ,trei cosuri®) este o colectie de scripturi
budiste initiale, scrise in limba pali (limba religioasa a budismului).
Antologia se compune din trei grupe de texte: 1) Vinava-Pitaka (pre-
cepte si reguli canonice), 2) Sutta-Pitaka (discursuri doctrinare,
dialoguri si aforisme ale lui Buddha), 3) Abhidarma- Pitaka (conceptele
doctrinare). La rindul ei, Sutta-Pitaka este compusa din cinci Nikayas
(culegeri de texte), printre care si cele amintite de autor: Majjhima
Nikaya si Samyutta Nikaya (n. tr.)
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Conform textului pali, principala iddhi a lui Tathagata
(Buddha) este levitatia (Samyutta Nikayva 5, 283). Putin dupa
iluminarea sa, ,,Cel care s-a trezit“ a zburat peste apa riului
Gange, ,,disparind de pe un mal al riului si reaparind pe celalalt
mal, in compania confratilor“!’!. O alti sursid relateazi ci
luntrasul i1-a cerut lui Buddha taxa pentru traversarea riului.
,Om bun®, i-a spus Buddha, ,,nu am cu ce sa-ti platesc pentru
traversare™, si in acelasi moment a zburat peste apa pe malul
opus'®!. Totusi, pe de altd parte, stim cia Buddha l-a convins pe
un ascet sa nu mearga pe suprafata apei, daca poate folosi o
barca. Asa cum observa John S. Strong, puterile magice, si mai
ales puterea levitatiei, sint tratate intr-o maniera contradictorie
in budism : pe de o parte sint descurajate de Buddha, iar pe de alta
parte sint practicate activ atit de Buddha, cit si de discipolii s#il'®’.

Similar, desi ne-am putea astepta ca budismul sa se opuna
multiplicarii lumilor paralele, in care traiesc diversi Buddha,
zel, demoni si morti, ideea unei conditii intermediare intre lumea
aceasta si disparitia in nirvana este o parte componenta a budismu-
lui strivechi. In cercurile budiste au proliferat astfel de lumi
paralele, incluzind paradisuri populate de diferiti Buddha si de
divinitagi luminoase, asexuate si efemere, precum si iaduri
populate de strimosi si demoni!!’.

Combinat cu practici yoga veritabile, adaptate unui nou scop,
lamaismul tibetan a devenit o paradigma pentru calatoriile in
lumea de dincolo.

Liturghia funerard in budismul tibetan

Bar-do’i-thos-grol (,,Cartea mortilor®; se citeste Bardo
thodol) este o gter-ma (,,comoara ascunsa“), adica o lucrare
apocrifa, de data incerta, al carei autor probabil este apostolul
budismului tantric in Tibet, Padmasambhava (secolul al VIII-lea),
si care a fost ascunsa in timpul vietii acestuia, pentru a fi
dezgropata secole mai tirziu. Din principala biografie a lui
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Padmasambhava scrisa de discipola sa, printesa Yeshe Tsogyel,
aflam ca gurul din Tibet a fost o incarnare a lui Buddha Amitabha,
ca a primit instruirea yogina direct din ceruri si ca putea zbura
ca o pasire!'®.

Bardo thodol este o liturghie funerard lamaista, menita a
indruma sufletul mortului, indeplinind astfel functia unui manual
samanic pentru ,invocatorii de suflete®, adaptat la exigentele
foarte sofisticate ale ritualului si doctrinelor lamaiste. Scopul
citirii Bardo thédél linga defunct, timp de patruzeci si noua de
zile, este de a ,,inchide usa® uterului deschis - gata sa prinda
sufletul pentru a-1 intemnita intr-un trup - si de a asigura
sufletului o soartd postuma buna'’®.

De fapt, bardo inseamna orice ,,stare intermediara“ si nu se
limiteazi neapirat la starea de dupd moarte. In acest sens, textul
vorbeste despre sase bardo: ,bardo a nasterii, bardo a visu-
rilor, bardo a meditatiei (samadhi), bardo a momentului dinaintea
mortii, bardo care tine de dharmata si bardo a devenirii“*". Prin
moarte se poate avea o experienta numai a ultimelor trei bardo.

Recitarea pentru defunct a Bardo théodol este necesara doar
in cazul celor nefamiliarizati cu practicile yoga speciale, care
permit eliberarea directd dupd moarte. In cazurile obisnuite,
Bardo thodol trebuie citita linga defunct si, cum starea bardo nu
poate depasi patruzeci s1 noua de zile, tot atit dureaza si reci-
tarea. Textul nu explica cum stie preotul recitator daca a reusit
sa instaleze sufletul hoinar intr-unul din palatele ceresti (descrise
mai jos). Teoretic, recitarea trebuie sa inceteze la terminarea
starii bardo.

Prima bardo, a momentului dinaintea mortii, este o ocazie
unica, dar de scurta durata, in care cineva poate fi absorbit in
conditia de Buddha. Semnul acestei stari este o lumina clara ;
daca este urmata, ea conduce la eliberarea imediata. Preotul
bardo repeta staruitor aceasta persoanei care trece pragul mortii.

A doua bardo, in care intra cel multi care nu sint absorbiti de

lumina celei dintii, incepe cu o noua oportunitate de a disparea
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in conditia de Buddha. Lumina constiintel pure strafulgera in
fata mintii. Daca este urmata, ea conduce la eliberare ; daca nu,
constiinta defunctului intra intr-o bardo deconcertanta a iluziilor
karmice, in timpul careia este foarte important sa se asigure o
calauzire profesionala, deoarece mintea defunctului este intr-o
stare de soc.

In acest moment, rudele sale strigi si pling, nu i se mai di de
mincare, hainele ii sint scoase, patul 1i este facut bucati si asa
mai departe. El ii poate vedea, dar ei nu il pot vedea pe el, ii
poate auzi chemindu-1, dar ei nu-1 pot auzi pe el chemindu-i, asa
cd el pleaca disperat. In acel moment vor aparea trei fenomene :
sunete, lumini colorate si raze de lumina, iar el va fi din ce in ce
mai sfirsit de teama, teroare si dezorientare, incit in acea clipa
trebuie citite marile instructiuni ale Bardo referitoare la
dharmata™".

Experienta bardo este, de fapt, un artificiu al mintii, simplu
dar persuasiv. Daca cineva 11 recunoaste desertaciunea de la
inceput poate sa o evite, fiind absorbit in lumina fara culoare.
Daca nu, apar noi fantome imateriale, toate invaluite in lumina,
unele bune, dar prea stralucitoare, si unele rele, dar ademe-
nitoare. Este de aceea esential ca — in aceasta bardo - constiinta
torturata sa fie instruita ca orice ii apare in fata este pura iluzie
a mintii. Cu aceasta, intr-un vuiet de tunet, incepe spectacolul
si defunctul plonjeaza intr-un vrajit si misterios Disneyland de
aparitii, incepind cu cei cinci Buddha ai meditatiei (adica Buddha
mentali, creati pentru scopuri meditative). Ei ocupa centrul si
cele patru directii ale spatiului. Fiecaruia dintre cele cinci regate
i1 este atribuita o culoare, un Buddha cu o anumita consoarta,
doi bodhisattva cu insotitoarele lor, un element si o loka (lume
inferioara) pe care defunctul trebuie sa o evite.

Din centrul albastru stralucitor apare intii binecuvintatul
Vairocana, asezat pe un tron in forma de leu ; elementul sau este
eterul si lumea sa inferioara este devaloka (paradisul zeilor),
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care emite o slaba lumina alba. Daca defunctul rateaza lumina
albastra, atunci bardo continua inaltarea ; de la est, se ridica o
lumina stralucitoare, corespunzind lui Buddha Vajrasattva cu
consoarta sa Mamaki, plus doi bodhisattva cu insotitoarele lor.
Acest regat este corelat cu elementul apa si cu lumea inferioara
a 1adului, anuntata de o ,lumina usor fumurie®. Constiinta
defunctului, inspaimintata de intensitatea luminii albe, poate fi
atrasa de lumina 1adului, de care trebuie sa se {ina departe prin
orice mijloc.

In cazul in care constiinta defunctului nu este absorbita in
conditia de Buddha in cea de a doua zi, bardo continua in a treia
z1 cu o lumina galbena, care se ridica din sud, corespunzind lui
Buddha Ratnasambhava cu consoarta sa, altor doi bodhisattva
cu insotitoarele lor, elementului pamint i luminii usor albastrui
a lumii umane.

La fel, daca in timpul celei de a patra zile defunctul este inca
indecis, din vest apare lumina rosie intensa a lui Buddha Amitabha
cu consoarta sa si cu suita sa de bodhisattva. Elementul este foc
si loka este retaloka, anuntata de o lumina usor galbuie.

Textul nu acorda mare atentie la pretas, o categorie speciala
de fantome, numite . fantome flaminde®“. Gurile lor sint mici cit
un virf de ac si sint plasate in mijlocul capului, ceea ce le face
sa manince cu greu. Sint unele dintre cele mai pitoresti creaturi
ale traditiei indiene. Sint demoni care ard, ursuzi si oribili, si
care se luptd continuu unii cu altii, mutilindu-se*?..

In cele din urma, daci defunctul rateazi toate ocaziile oferite
de ziua a patra, se iveste la nord sclipirea verde a celei de a
cincea zile, reprezentind pe Buddha Amoghasiddhi cu consoarta
si toata suita, elementul aer si lumina usor rosie a loka demonilor
razboinici asuras. Daca defunctul nu s-a salvat inca, in timpul
celei de a sasea zile, precum actorii la sfirsit de spectacol, toate
cele cinci regate umplu cerul impreuna cu patruzeci si doua de
divinitati, iar in a saptea zi spectacolul continua, imbogatindu-se
cu alte doua lumi, paradisul si regatul animalelor.
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Din a opta pina intr-a paisprezecea zi, spectacolul este o
repetare a primelor sapte zile, dar intr-un registru monstruos si
terifiant. Cei cinci Buddha ai meditatiei cu suitele lor, desi
ramin substantial aceiasi, in sensul ca sint proiectii mentale, se
manifesta ca divinitati furioase, bautoare de singe, care isca
spaima si confuzie. Identificarea devine acum extrem de dificila,
pentru ca acesti Buddha heruka cu consoartele lor nu sint deloc
binevoitori si nici placuti la vedere. Acesta este Vairocana sub
aspectul sau terifiant: ,Parul rosu-auriu ii flutura in flacari,
cele (trei) capete ale sale sint incoronate cu cranii, cu soarele si
cu luna, pe corp poarta o ghirlanda de serpi negri si de capete
tdiate“!*’!. Recapitularea finald, cind toate zeititile se intrunesc
pe scena, este memorabila. ,,Cu dinti peste buza de jos, cu ochi
sticlogi, cu parul legat in virful capului, cu pintece uriase si
gituri subtiri, tinind in miini inregistririle karmice ', strigind
«Loveste ! » s1 «Omoara ! », lingind creiere, smulgind capete de
pe trupuri, tragind afara organe interne : in acest fel vor veni ei,
umplind intreg universul“**). Preotul bardo trebuie s faci tot
ce poate pentru a-1 convinge pe defunct ca acest cosmar nu este
altceva decit produsul mintii sale, adica desertaciune si iluzie
purd. ,,Cind astfel de proiectii apar, nu te inspadiminta. Ai un
corp mental cu inclinatii inconstiente, astfel incit, chiar daca
esti omorit si taiat in bucati, nu poti muri... Si Stapinii Mortii
emana din mintea ta radioasa, ei nu au consistenta. Deserta-
ciunea nu poate fi vitimati de desertiaciune“*!.

Incepind din jurul celei de-a zecea zile, defunctul poate invita
lucruri importante despre corpul bardo, care este, de fapt, un
suflet liber sau un suflet in vis, inzestrat cu toate acele siddhi
miraculoase pe care si le poate dori cineva. Este deosebit de
important ca defunctul sa stie acest lucru dupa ce a realizat ca

1. Intibetani : khram-shing, insemnind ,registru de lemn”. Este vorba de
o plansa de lemn pe care sint trecute inregistrarile karmice din timpul
vietil defunctului. Vezi The Tibetan Book of the Dead, Oxford University
Press, 1960, pp. 147-148 (n. tr.).



